
แบบฟอร์มน ำเสนอผลงำนพัฒนำคุณภำพ  
 
1. ช่ือผลงำน/โครงกำรพฒันำ  :  กำรตรวจคัดกรองกลุ่มอำกำรดำวน์ (Down syndrome) ด้วยวธีิ QT ในหญงิตั้งครรภ์ 
2. ค ำส ำคัญ  :  -  กลุ่มอำกำรดำวน์ (Down syndrome) หมำยถึง โรคทางพนัธุกรรมท่ีเกิดจากความผดิปกติของ

โครโมโซม เกินมาทั้งอนัหรือบางส่วน 
            - กำรเจำะ QT (Quadruple test หรือ Quad test ) หมำยถึง  การเจาะเลือดหญิงตั้งครรภใ์นไตรมาสสอง 

ของการตั้งครรภเ์พื่อตรวจคดักรองความเส่ียงต่อการมีบุตรกลุ่มอาการดาวน์  
3 . สมำชิกทมี  :   1.นางสุมาลี  จนัทร์เมือง  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
  2. นางจุฑามาส  แกว้ขนุทอง   เจา้พนกังานสาธารณสุขช านาญงาน 
  3. นางนงนุช  เกิดศิริ  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
  4. นางวภิารัตน์ เมืองแกว้  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ 
  5. นางเสาวณีย ์บุญด า  พยาบาลวชิาชีพช านาญการ  
4. เป้ำหมำย :  

เพื่อใหห้ญิงตั้งครรภไ์ดรั้บการเจาะ QT ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 
5. ปัญหำและสำเหตุโดยย่อ 
  กลุ่มอาการดาวน์ (Down syndrome) เป็นโรคทางพนัธุกรรมท่ีเกิดจากความผดิปกติของโครโมโซม โดย ใน 
ประเทศไทยมีการคลอดปีละประมาณ 800,000 ราย หากไม่มีการตรวจหาความผดิปกติของกลุ่มอาการดาวน์ใน หญิง
ตั้งครรภค์าดวา่จะมีเด็กกลุ่มอาการดาวน์เกิดปีละประมาณ 800 – 1,000 ราย แมค้วามเส่ียงของการเกิดกลุ่ม อาการ
ดาวน์จะสัมพนัธ์กบัอายหุญิงตั้งครรภแ์ต่ขอ้มูลล่าสุดพบวา่เด็กกลุ่มอาการดาวน์ร้อยละ 75-80 เกิดจาก มารดาท่ีมีอายุ
นอ้ยกวา่ 35 ปี ผูท่ี้มีความผดิปกติดว้ยกลุ่มอาการดาวน์มีโอกาสเกิดภาวะแทรกซอ้นหลายประการ โดยเฉพาะภาวะ
ปัญญาอ่อน และความพกิารแต่ก าเนิดของหวัใจ การดูแลเด็กกลุ่มอาการดาวน์ตอ้งกระท าในระยะ ยาว อาศยัการมีส่วน
ร่วมของทั้งตวัผูป่้วย ครอบครัว และสังคม ทั้งการรักษาพยาบาล การเล้ียงดูตลอดจนการ กระตุน้พฒันาการ (กรม
อนามยั 11 พฤษภาคม 2564) 
6. กำรเปลีย่นแปลง  
 ก่อนปีงบประมาณ  2563 ไดมี้การตรวจคดักรองกลุ่มอาการดาวน์ ในมารดาอายุ  > 35 ปี เท่านั้น โดยทาง
โรงพยาบาลป่าพะยอมจะใหก้ารปรึกษาทางดา้นพนัธุศาสตร์แก่มารดา เม่ือสมคัรใจจะตรวจมารดาจะไดรั้บการส่งต่อไป
รับบริการท่ี รพ.พทัลุงต่อไปและหญิงตั้งครรภต์อ้งจ่ายเงินประมาณ 4,000 บาทท าให้มีการยนิยอมตรวจคดักรองนอ้ย 
 1 ต.ค.62  คณะกรรมการ MCH Board จงัหวดัพทัลุงไดเ้ร่ิมตรวจคดักรองกลุ่มอาการดาวน์ดว้ยวธีิ QT ในหญิง
อาย ุ> 35 ปี โดยไม่ตอ้งเสียค่าใชจ่้ายโดยการน าร่องในโรงพยาบาลพทัลุงและ โรงพยาบาลป่าบอน ส่วนโรงพยาบาลอ่ืน
สามารถส่งต่อให ้โรงพยาบาลพทัลุง หลงัจากไดมี้การประเมินศกัยภาพของโรงพยาบาลป่าบอนแลว้ คณะกรรมการ 
MCH Board พิจารณาแลว้เห็นวา่ ทุกโรงพยาบาลสามารถใหบ้ริการได ้ จึงใหข้ยายบริการในทุกโรงพยาบาล ตั้งแต่  1 
ต.ค.  2563 เป็นตน้ไปโดยให้บริการกลุ่มหญิงตั้งครรภสิ์ทธิคนไทย ทุกกลุ่มอาย ุและอยูใ่นไตรมาสท่ี 2 ของการตั้งครรภ ์
และไดจ้ดัอบรมใหค้วามรู้แก่ผูรั้บผดิชอบงานอนามยัแม่และเด็กของทุกโรงพยาบาลเพื่อใหส้ามารถด าเนินงานภายใต้
มาตรฐานเดียวกนั 
 1 ต.ค.2563  รพ.ป่าพะยอมไดเ้ร่ิมตรวจคดักรอง QT ดว้ยความสมคัรใจหลงัการให้รับการใหก้ารปรึกษา
ทางดา้นพนัธุศาสตร์ และเขา้ใจและยอมรับกระบวนการตรวจคดักรองจนส้ินสุดกระบวนการ 



 Plan : เร่ิมเจาะ QT ตั้งแต่เดือนตุลาคมเป็นตน้ไป 
Do   : - ประสานกลุ่มงานเทคนิคการแพทยเ์พื่อก าหนดวนัเจาะ QT และรายงานใหค้ณะกรรมการ MCH Board

จงัหวดัพทัลุงทราบ โดย โรงพยาบาลป่าพะยอมใหบ้ริการในวนัและเวลาราชการดงัน้ี : วนัจนัทร์,องัคารใหบ้ริการทั้งวนั 
วนัพุธใหบ้ริการก่อน 10.00น. (มี จนท.มารับ Lab 10.00น.) 
  - ใหก้ารปรึกษาทางพนัธุศาสตร์แก่หญิงตั้งครรภ ์

- บนัทึกเอกสาร/ตรวจสอบความถูกตอ้งครบถว้นของเอกสาร 
- ส่งหญิงตั้งครรภพ์ร้อมเอกสารไปเจาะ QT ท่ีกลุ่มงานเทคนิคการแพทย ์
- หญิงตั้งครรภม์ารับใบนดัฟังผลการตรวจในเชา้วนัพุธสัปดาห์ถดัไป 

 Check :    หญิงตั้งครรภไ์ดม้ารับผลการตรวจร้อยละ 100 
 3 -14  พฤษภาคม 2564  ปิดการใหบ้ริการเน่ืองจากมีการระบาดของโรคโควดิ 19  
 Plan : ประกาศปิดใหบ้ริการทุกคลินิก 
 Do :  - แจง้ผูรั้บผดิชอบ website โรงพยาบาลใหป้ระกาศปิดการใหบ้ริการทุกคลินิกโดยผา่น website ของ
โรงพยาบาล 
          - โทรศพัทแ์จง้ผล QT พร้อมกบันดัตรวจครรภค์ร้ังต่อไป และรับเอกสารผลการตรวจในวนัมาตรวจครรภ ์
 Check :    หญิงตั้งครรภท่ี์นดัฟังผล QT ช่วงวนัท่ี 5 - 14  พ.ค.64  จ  านวน  7 รายมีผลปกติทั้งหมด
 สามารถติดต่อเพื่อแจง้ผลการตรวจ QT ร้อยละ 100 

Act : จ  าเป็นตอ้งเปิดใหบ้ริการเน่ืองจากสถานการณ์โควดิเร่ิมผอ่นคลาย ผูป่้วยโควดิ 19 เร่ิมลดลง จนกระทัง่ไม่
มีผูป่้วยรายใหม่ตั้งแต่วนัท่ี 16 พ.ค.64 จึงสมควรเปิดใหบ้ริการฝากครรภไ์ด ้ 

24 พ.ค.64 -29 ก.ค.64 เปิดให้บริการ 
Plan : เปิดใหบ้ริการ ANC ตามปกติ 
Do : แจง้ผูรั้บผดิชอบ website โรงพยาบาลในวนัท่ี 20 พ.ค.64 เพื่อใหป้ระกาศเปิดใหบ้ริการ ANC ตามปกติ

ผา่น website ของโรงพยาบาล  
Check : เม่ือเปิดใหบ้ริการพบวา่ความครอบคลุมในการใหบ้ริการฝากครรภต์ามเกณฑล์ดลง 
 - ไม่มาเจาะ QT ตามนดัร้อยละ 33.33 
 - ไม่ไดเ้จาะ QT ร้อยละ32.4  เน่ืองจากไม่ได ้ US Confirm GA ตามแนวทาง ,Late ANC เน่ืองจากไม่

กลา้มาโรงพยาบาลเพราะทราบวา่มีผูป่้วยโควดินอนพกัใน รพ.บางราย เป็นกลุ่มเส่ียงท่ีถูกกกัตวั 14 วนั 
Act : การปิดบริการคลินิก ANC  ท าใหก้ารใหบ้ริการ ANC ไม่เป็นไปตามมาตรฐานไดแ้กปั้ญหาโดยการใหไ้ป

รับบริการ ท่ี รพ.สต.ใกลบ้า้น  ส่วนรายท่ีจ าเป็นตอ้งรับบริการ เช่น US , QT, กิน Glucose 50 g. หรือ เจาะ Bl. Repeat  ก็
จ  าเป็นตอ้งไดรั้บบริการ โดยแบ่งนดัไม่เกิน 10 ราย /คร่ึงวนั 

และจ าเป็นตอ้งปิดการใหบ้ริการฝากครรภอี์กคร้ัง เน่ืองจากมีการเคล่ือนยา้ยประชากรจากพื้นท่ีสีแดงบางราย
ไม่ไดรั้บการกกัตวั มีการปกปิดขอ้มูลของผูท่ี้เดินทางมาจากพื้นท่ีเส่ียง มีการนดัผูส้ัมผสัเส่ียงสูงเขา้รับการตรวจคดักรอง
จ านวนมากและการระบาดในคร้ังน้ีไดมี้ผูป่้วยกระจดักระจายเกือบทุกหมู่บา้น ท าใหมี้การระบาดระลอกท่ี 2 ตั้งแต่วนัท่ี 
20 ก.ค.64 เร่ิมมีผูป่้วยโควดิของอ าเภอป่าพะยอม เป็นรายแรกและเพิ่มข้ึนทุกวนับางวนัมีผูป่้วยรายใหม่สูงถึง 8 คน  (20 -
29 ก.ค.64  มีผูป่้วยโควดิ 19 จ านวน 13 ราย)   

2 ส.ค.64-16 ส.ค.64 ปิดใหบ้ริการทุกคลินิก 
Plan : ปิดบริการทุกคลินิกเน่ืองจากมีการระบาดของโควิด 19 ระลอกท่ี 2 



Do : แจง้ผูรั้บผดิชอบ website โรงพยาบาลใหป้ระกาศปิดใหบ้ริการ ทุกคลินิกเป็นคร้ังท่ี 2 
 -  โทรศพัทแ์จง้ผล QT พร้อมกบันดัตรวจครรภค์ร้ังต่อไป และรับเอกสารผลการตรวจในวนัมาตรวจ

ครรภ ์
Check : - หญิงตั้งครรภท่ี์นดัฟังผล QT ช่วงวนัท่ี 4 - 11  ส.ค.64  จ  านวน  3 รายมีผลปกติทั้งหมดสามารถติดต่อ

เพื่อแจง้ผลการตรวจ QT ร้อยละ 100 
- วนัท่ี  2-11 ส.ค.64 ยงัคงมีหญิงตั้งครรภร์ายใหม่ท่ีไม่ไดดู้  website  ของโรงพยาบาลมาขอรับบริการ 

ฝากครรภร์ายใหม่จ  านวน 8 ราย จากการซกัประวติั ไม่ไดมี้ความเส่ียงต่อการรับเช้ือ โควดิ 19 จึงไดใ้หบ้ริการทั้ง 8 ราย 
โดยมีหญิงตั้งครรภร์ายใหม่ late ANC  ถึง 4 รายคิดเป็นร้อยละ 50   

จึงวางแผนท่ีจะดูแนวโนม้ของผูป่้วยโควดิ 19 วา่มีแนวโนม้เพิ่มข้ึนหรือไม่จากการติดตามมีผูป่้วยโควดิ 19 ราย
ใหม่เฉล่ียวนัละ 1-2 รายจึงมีแผนท่ีจะเปิดใหบ้ริการคลินิกฝากครรภ์ 

 Act : จ าเป็นตอ้งเปิดใหบ้ริการคลินิกฝากครรภ์และการใหบ้ริการตามแนวทางการให้บริการตาม PNC จงัหวดั 
เพื่อสามารถใหบ้ริการไดค้รอบคลุมตามมาตรฐานและท่ีส าคญัท่ีสุดลูกตอ้งเกิดรอดแม่ตอ้งปลอดภยั 

18 ส.ค.64 - ปัจจุบนัเปิดใหบ้ริการคลินิกฝากครรภ์ 
Plan : แจง้ผูรั้บผิดชอบ website โรงพยาบาลในวนัท่ี  16 ส.ค.64  เพื่อใหป้ระกาศเปิดให้บริการ ฝากครรภ ์ผา่น 

website ของโรงพยาบาล ตั้งแต่วนัท่ี 18 ส.ค.64 เป็นตน้ไป 
Do : เปิดใหบ้ริการฝากครรภ์ 
- คดักรองความเส่ียงต่อโรคโควดิ 19  ก่อนใหบ้ริการทุกราย ขณะเดียวกนัไดจ้ดัโซนรอซกัประวติับริเวณ

ดา้นหนา้แทนการรอซกัประวติัในโซนใหบ้ริการเหมือนท่ีผา่นมา เพื่อลดความแออดัในคลินิก 
- ใหบ้ริการฝากครรภต์ามแนวทางท่ี PNC จงัหวดัก าหนด โดยการแบ่งกลุ่ม High risk ใหน้ดัฝากครรภต์ามเดิม 

ส่วนกลุ่ม Low risk ช่วงอายคุรรภ<์ 28 Wks.สามารถนดัระยะห่าง 4-6 สัปดาห์ ช่วงอายุครรภ ์29-36  สัปดาห์ สามารถ
นดัระยะห่าง 2- 4 สัปดาห์  ช่วงอายคุรรภ ์36 สัปดาห์ข้ึนไป สามารถนดัระยะห่าง 1-2 สัปดาห์  โดยสามารถพิจารณานดั
ท่ีเหมาะสมตามสถานะสุขภาพของหญิงตั้งครรภแ์ต่ละคน เนน้การใหสุ้ขศึกษาแก่หญิงตั้งครรภเ์พื่อใหดู้แลตนเองต่อท่ี
บา้นได ้ และหญิงตั้งครรภต์อ้งไดรั้บสิทธิประโยชน์ตามท่ีก าหนด คือ 

๏ US เพื่อ confirm GA เม่ือ GA 14 - 16 สัปดาห์ เพื่อนดัหรือเจาะ QT ในวนัท่ี US 
๏ เจาะเลือดแม่เพื่อตรวจคดักรองภาวะเส่ียงต่อการมีบุตรเป็น Dow’s syndrome เม่ือ GA 15 - 18  สัปดาห์ 
นอกจากน้ีไดป้รับการใหบ้ริการเพื่อใหไ้ดรั้บบริการครอบคลุมใน Visit  เดียว  เช่น นดั US พร้อมกบัตรวจ

ครรภ ์/ เจาะ QT ,ฟังผล QT พร้อมกบัตรวจครรภ,์  
Check : - จากการปรับบริการแจง้ผล QT พร้อมกบันดัฝากครรภค์ร้ังถดัไปกรณีท่ีมีผลปกติ ไดรั้บผลร้อยละ 100 

- หากมีผลผดิปกติจะโทรศพัทแ์จง้ใหม้ารับผลและพบแพทยใ์นวนัพุธสัปดาห์ถดัไป หญิงตั้งครรภ์
ไดรั้บผลร้อยละ 100 
Act : สถานการณ์ระบาดของโควดิ 19 ยงัคงมีต่อเน่ือง ดงันั้นการใหบ้ริการคลินิก ANC จ าเป็นตอ้งใหบ้ริการ

และตอ้งปรับระบบบริการตามบริบทของของโรงพยาบาลและเครือข่าย 
เน่ืองจากยงัมีการระบาดของโควดิ 19 ไดมี้การอบรมผา่นระบบ zoom เร่ืองการด าเนินงานคดักรองดาวน์ใน

เดือนธนัวาคม 2564 ไดรั้บความรู้และสามารถใหบ้ริการไดดี้ข้ึนและใหทุ้กหน่วยเนน้ย  ้ากระบวนการตรวจคดักรองจน
ครบกระบวนการเน่ืองจากมีหญิงตั้งครรภบ์างพื้นท่ีปฏิเสธ PND และบางพื้นท่ีปฏิเสธการยติุการตั้งครรภเ์ม่ือพบความ
ผดิปกติ 



Plan : ใหบ้ริการตามแนวทางการตรวจคดักรองดาวน์ 
Do : - การใหก้ารปรึกษาทางพนัธุศาสตร์ก่อนส่งเจาะ QT 
        - หญิงตั้งครรภต์อ้งสมคัรใจ และยอมรับเง่ือนไข ของกระบวนการ  คือเจาะ QT ถา้ มีความเส่ียงสูงไดรั้บ

การตรวจ PND (prenatal diagnosis) และหากผลผดิปกติตอ้งยติุการตั้งครรภ ์
        - ปรับช่วงอายคุรรภจ์าก 15-18 สัปดาห์เป็น 15-18+6 สัปดาห์ตามแนวทางใหม่ 
Check : ปฏิเสธ QT 1 ราย ยงัไม่มีปฏิเสธ PND และหญิง QT เสียงสูงยนิดี PND ทุกรายและมีผล PND ปกติทุก

ราย 
78. กำรวดัผลและผลของกำรเปลีย่นแปลง  
 

ปีงบประมาณ 2563 ร้อยละ 2564 ร้อยละ 2565 ร้อยละ 
เป้าหมาย NA  NA  75  
QT 12  157  72 91.14 
ผลผดิปกติ 1 8.33 18 11.46 5 6.94 
PND 1 100 18 100 5 0 
ผลผดิปกติ 0 0 0 0 0 0 
ยติุการตั้งครรภ ์ 0 0 0 0 0 0 
ปฏิเสธ QT NA  NA  5 4 

 
  9. บทเรียนทีไ่ด้รับ  

การใหบ้ริการตอ้งมีการปรับเปล่ียนกระบวนการไปตามสถานการณ์ท่ีเปล่ียนไปแต่คงไวซ่ึ้งคุณภาพและความ
ปลอดภยัของผูรั้บบริการ 
 
 

 
 
 

 

 

 


